
 

 

1-16 
Swim 

In 17-48 
Run 
Out 

IRON GIRL 
TRANSITION 

AREA 

 

TENT 49-96 

97-112 

161-176 

113-1 60 

225-256 

 329-360 _  

441-480 

177-224 

281-328 
257-280 

361-392 393-440 
Bike 
In 

481-520 

521-568                                   ---------   569-616  ------ 

665-712 
713-760 

857-904         809-856 

     953-1000 

1097-1144 

1240-1288 

1385-1432 

   1529-1576 

    1673-1720 

   1817-1864 

    1961-2000 

2089-2120 

    617-664 

     761-808 

     905-952  

 1049-1096 

1193-1240  

1337-1384 

    1481 -1528 

    1625-1672  

     1769-1816 

 1913-1960 

 2049-2088 

 1001-1 048 

 1145-1192 

 1289-1336 

 1433-1480 

 1577-1624 

  1721-1768 

 1865-1 912 

  2001-2048  

2121-2168                                       2169-2200 

Bike 
Out 


